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新年 の ご挨拶

新年、あけましておめでとうございます。

皆様のおかげで、永光会として2023年、令和五年を無事に

迎えることができ、心より感謝しています。

本当に有難うございます。今年も、優秀なスタッフと共に働ける

喜びを胸に、親身に寄り添える医療、介護を目指して頑張り

ます。今年も永光会をどうぞ宜しくお願い致します。

明けましておめでとうございます。

今年は2023年、「卯年」です。動物では「兎」にあてはまります。

兎は干支では4番目にあたり、方向的には「東」に面し、文殊

菩薩（知恵や才能の仏様）即ち午前5時より7時にあたり、

12支の動物の中で最も人気があると言われています。 漢字の

「卯」の元の意味は「入り込む、かぶさる」、丁度植物が茂って

葉の上からかぶさるということで、季節は春、木には天に向かって

伸び樹木のように「成長」を表します。兎の姿から「ピーン」と

張った耳からは、情報をキャッチし、警戒心が強く、忍耐強く、

それでいて優しく、穏やかな性格を示し、また、ピョンピョンと

跳ねる姿は、「飛躍向上」を現しています。

唱歌「ふるさと」を口ずさみ、温和でフットワークも軽く、二兎を

追わず、また、「うさぎとカメ」の物語のごとく、油断せずに物静か

に、行儀よく、上品にこの一年を無事に暮らしましょう。

理事長／院長 谷本 深幸

前理事長 新井 幸吉



アマポーラの 1 2月イベント
～クリスマス会～

アマポーラ久宝園、アマポーラⅡにて、12月25日クリスマス会が行われました！
ハッシュドビーフ等の手作り料理を召し上がっていただいたり、ビンゴ大会をしたりと大変盛り
上がり、利用者様も喜んでおられました！

～アマポーラ久宝園～

～アマポーラⅡ～
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