
ご入居案内

サービス付き高齢者向け住宅

アマポーラⅡ （平成24年2月1日 オープン）

法人名

担当者

住所

電話番号

FAX番号

：医療法人 永光会

：矢野・森

：八尾市美園町４丁目１０９－３

：０７２－９２８－５５１５

：０７２－９９８－３２７０

お問合せ先



入居費用について

入居保証金 なし

月額費用

135,000円（1ヶ月あたり）

【内訳】

家賃 62,000円

管理費 25,000円

食費 48,000円（30日分）

（朝食 350円 昼食 550円 夕食 700円）

※光熱費等は別途個別メーターにてお支払いいただきます。

介護保険の
1割～3割負担

個人差はございますが、介護度に応じて変動します

医療費・薬剤費 医療保険の一部負担金は自己負担となります

その他 おむつ代、理美容代、買い物やレクリエーション等実費となります



ご入居対象者について

対象：介護保険受給者（以下 介護認定を受けられている方）

要支援１・２ 及び 要介護１～５

※日常生活上、何らかの援助を必要とされる方・
その他個別に相談をお受けします。

当施設は賃貸契約方式をとっておりますので、ご不在の場合も家賃・管理費等が発生いたします。

入院治療が長期間にわたる場合や医師の診断のうえ退院の目処が付かない場合は、
今後の生活についてのご相談をさせていただきます。

再入居をご希望の方は、優先的にご入居の相談をさせていただきます。

長期ご入院が必要となった場合



建物概要

階段2

食堂・談話室

階段1

EV1
EV2 入居室 入居室 入居室 入居室 入居室

サービスス

テーション

入居室 入居室 入居室

浴室

脱衣室

入居室 入居室 入居室 入居室 入居室 入居室

部屋数：合計 38 室 （ 3階：14 室 4階：24 室 ）

入居室 入居室EV2
EV1

入居室 入居室 入居室

入居室 入居室 入居室 入居室

階段2 階段1

入居室 入居室 入居室 入居室 入居室 入居室

入居室 入居室 入居室 入居室 入居室 入居室 入居室 入居室 入居室

3階

4階



室内用・外出用

お持込みいただくもの

お部屋：１部屋 20㎡（トイレ・洗面・照明器具・エアコン・カーテン装備）

家具・電化製品 等

入居者様でお持込みいただくもの

テレビ・冷蔵庫・洗濯機・寝具類・家具 等

衣類 等

普段着・寝巻き・下着・タオル・シーツ・布団カバー 等 必要枚数分

靴

洗面用具（歯ブラシ・歯磨き粉・入れ歯洗浄剤 等）

ご使用中の介護用品（杖・車イス・オムツ 等）

内服中のお薬（内服薬・目薬・塗り薬 等）

各種保険証（介護保険証・健康保険証・高齢者受給者証・身体障害者手帳 等）

施設に入所中又は入院中の方は、看護サマリーや医師の紹介状 等

その他、入居者様の嗜好品（時計・花・絵・写真 等）

雑貨・消耗品 等



介護サービス ～個別ケアプランに基づく援助～

介護サービスをご利用いただき、日常生活全般における必要な援助を受けることができます

心身状況を考慮し、ご入居者の方へ個別の要望に沿ったケアプランをご提案いたします

利用者名 様

長期目標 期間 短期目標 期間 サービス内容 ※1 サービス種別 ※2 頻度 期間

病状安定しない為、

医学的管理が必要

病気が進行しないで、

在宅生活が継続できる
10/1～4/30

病気の早期発見、

早期治療を行いましょう
3月

≪往診≫

・健康管理

・定期検査

・投薬管理

・生活指導

生活指導 新井クリニック 2回／週 10/1～4/30

口腔ケアが行えない
咀嚼機能を改善

させましょう
10/1～4/30 口腔ケアを行いましょう 3か月

≪歯科往診≫

・居宅療養管理指導

・口腔ケア

○ 居宅療養管理 山根歯科 1回／週 10/1～4/30

朝夕の更衣を行い快適に

日常生活を送りたいが、

更衣整容、排泄、食事に

最大限の介助が必要

快適な日常生活を

送りたい。
10/1～4/30

朝夕の更衣整容を

行いましょう
3月

≪モーニングケア≫

・健康チェック

・オムツ交換

　（オムツからリハビリパンツへ交換）

・トイレ誘導

・陰部洗浄、陰部清拭

・更衣の全介助

・義歯装着の介助

・ベッドから車椅子への移乗の介助

・トイレ、洗面所までの移動を

　全介助する

○ 身体介護のみ
ヘルパーステーション・

エイエイチサービス
1回／日 10/1～4/30

寝る前の更衣、整容

を行いましょう
3月

≪ナイトケア≫

・トイレ介助

・ベッド上にて更衣の全介助

・オムツ交換

　（リハビリパンツからオムツに交換）

・車椅子からベッドへの移乗介助

身体介護のみ

新井クリニック・

ヘルパーステーション・

エイエイチサービス

1回／日 10/1～4/30

生活全般の解決すべき

課題（ニーズ）

援助内容目標

居宅サービス計画書（２）　　作成年月日



医療法人永光会の管理栄養士が高齢者に適した献立を作成し、調理いたします。

キッチンにてスタッフが配膳・下膳を行います。

食事について

食事の時間

・朝食 8：00～ ・昼食 12：00～ ・夕食 17：00～

※入居者様が希望される場合、居室へも配膳いたします。

※心身状況に応じて、お食事の介助も行います。

※摂取状況に応じて、食事形態の変更をいたします。

※お茶の時間も1日2回設けています。
▶ 3階 食堂
入居者皆様で食事を楽しんでいただけます



介護サービス一例 （排泄、入浴、その他の介助）

排泄介助

ご入居者様の心身状況に応じて、排泄の介助、オムツ交換を行います。

また、定期的なお声掛け・トイレ誘導を行うことにより、

可能な限り排泄がご自身でできるように支援いたします。

入浴介助

ご入居者様の心身状況に応じて、お一人ずつ入浴準備、洗身、洗髪等

の援助及び見守りを行います。（お一人でご自由に入浴することもできます）

また、介助浴槽も設置しております。

その他

ご入居者様の心身状況に応じて、体位変換、居室からの移動、

イス、車イスへの移乗、衣類の着脱、整容の援助を行います。



居室清掃

居室の清掃を週1・2回、居室内整理、シーツ交換、ゴミ捨て、

洗濯、買い物（必要に応じて）を行います。

実費で提供するサービス

理美容に関するサービス 各種レクリエーション
参加時の実費

おむつ代、居室内の照明等の
消耗品、その他

介護サービス一例 （排泄、入浴、その他の介助）



医療・健康管理について

体調不良時や緊急の場合は、新井クリニックの医師又は看護師に連絡を取り、
適切な処置を行います。

日常的な健康管理

介護職員は、入居者様の健康管理を日常的に行います。
また、何らかの異変に気付いた際には、新井クリニックにて全面的にフォローさせていただきます。

訪問診療及び薬の処方

新井クリニックから医師が定期的（週1回程度）に訪問診療を行います。
また、必要に応じて（希望に応じて）薬の処方も行います。

体調不良等の緊急の場合

治療の必要性は医師の判断によります。

治療方法につきましては、ご入居者様本人の意思確認及び
ご家族様の合意を得るものとします。

定期的な他院への通院は、ご家族様のご協力（送迎等）を
お願いいたします。

終末期についても、ご希望に応じて対応させていただきます。

✅

✅

✅

✅



薬について

薬の一元管理（調剤・一包化・配達・管理・服薬説明・情報提供等）

協力薬局が、訪問診療医の処方箋に基づき、調剤、一包化、配達、管理、服薬説明、
情報提供等の一元管理を行います。

このサービスは、介護保険上の「在宅療養管理指導」に該当します。
薬局より薬価代金及び居宅療養管理指導料の1割～3割負担が発生します。

✅

※居宅療養管理指導とは・・・

介護を必要とし、通院が困難な患者様に対して、薬剤師が訪問し、服薬上の指導を行い、計画的に薬剤を
管理をするよう医師からの指示を受けた場合に適用が可能な介護保険上のサービスです。

処方された薬の管理及び服薬

処方された、お薬は当施設のスタッフが管理し、また服薬の確認を行います。

お薬の処方

当院では、院外処方を行っております。
医療費とは別途、薬局への一部負担が発生いたします。



ご家族様へ

面会

24時間いつでもお気軽にご訪問ください。

夜間は防犯上、事前のご連絡をお願いします。

食事・宿泊

ご一緒にお食事を召し上がっていただけます。3日前までにご連絡いただければ

実費にてご用意いたします。また宿泊も可能です。

外出

散歩・買物・外食・外泊等お気軽にお楽しみください。食事代は3日前までに

ご連絡いただければ、1食単位でご返金いたします。

レクリエーション

レクリエーションの一環として季節に合わせて遠足を企画しております。

入居者様を対象に年2、3回遠足に出かけます。

ご家族様もご一緒にご参加くださいませ。



ご入居までの流れ

STEP

7 入居開始

STEP

6 お荷物の準備、お引越し

STEP

5 本契約の締結（入居契約・介護サービス利用契約）
※ご契約内容の説明、署名、捺印が必要です。詳細はご契約の際にご説明させていただきます。

STEP

4 ご本人様との面談（介護サービス利用に際して）

STEP

3 面談のご連絡

STEP

2 申し込み（仮申込書を郵送又はFAX、持参願います）

STEP

1 お問合せ


